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l GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
ﬁ ' Diretoria de Administracdo de Profissionais
et Geréncia de Seguranga, Higiene e Medicina do Trabalho
Circular n.2 1/2020 - SES/SUGEP/COAP/DIAP/GSHMT Brasilia-DF, 18 de marco de 2020
A SES/SUGEP/COAP/DIAP,

Assunto: minuta de nota técnica para orientar os NHSMT e os respectivos setores e
unidades da SES quanto a classificacdo dos casos que se enquadrem no grupo de risco para o COVID -19.

A Geréncia de Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho - GSHMT, no uso das atribuicdes
gue lhe confere o Regimento Interno da Secretaria de Estado de Saude, Art. 224 do Decreto n? 39.546, de
19 de dezembro de 2018, resolve:

Considerando que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em 11 de marco de
2020, que a contaminag¢dao com o coronavirus, causador da COVID-19, restou caracterizada como uma
pandemia;

Considerando a publicacdo do Decreto n? 40.509, de 11 de mar¢co de 2020 que dispde
sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrentes do novo coronavirus, da outras providéncias;

Considerando o inciso V do art. 2°, cumulado com o art. 17 e o art. 30, do Decreto n°
39.368/18, que Institui e regulamenta o Teletrabalho e da outras providéncias;

Considerando a necessidade de se evitar contaminaces de grande escala e de restringir
riscos;

Considerando os recurso de tecnologia da informacdo e a possibilidade de realizacdo das
atividades laborais em regime remoto;

Considerando delegacdo de competéncia prevista no §3¢2 do art. 12 da Portaria n2 149, de
17 de margo de 2020;

Emitir nota técnica para orientar os Nucleos de Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho
- NHSMT e os respectivos setores e unidades da SES quanto a classificacdo dos casos que se enquadrem
no grupo de risco para o COVID -19:

Art. 12 Realizar o enquadramento dos servidores em seis subgrupos de risco: Subgrupo A -
idosos acima de 60 anos; Subgrupo B - imunodeprimidos; Subgrupo C - gestantes; Subgrupo D -
portadores de doencas cronicas graves como cardiopatias, doenca respiratéria (asma persistente
moderada a grave, DOPC), diabéticos; Subgrupo E - que apresentarem febre e/ou sintomas respiratérios
(tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostracdo, dificuldade para respirar e batimento das asas
nasais); Subgrupo F - que tenham retornado de viagem internacional nos ultimos quatorze dias, bem
como aqueles que estdo em convivio com familiar diagnosticado com o COVID-19.

| - Considera-se imunodeprimidos aqueles servidores portadores de morbidades que por si
so ou, devido ao tratamento empregado, torne seu sistema imunoldgico deficiente de resposta adequada
as doencas infectocontagiosas.

Il - Os servidores idosos devem abrir processo SEl restrito, anexar requerimento,
documento de identidade e encaminha-lo ao Diretor Administrativo local;

lll - Os servidores imunodeprimidos ou que residam com familiar na mesma condicao,
gestantes, portadores de doencas crOnicas graves como cardiopatias, incluindo hipertensdo arterial
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severa, insuficiéncia renal, doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), asma persistente moderada a
grave, pneumopatias estruturais, doencas cerebrovasculares e diabéticos insulinodependentes, que ja
nao estejam com restricdo ao contato com doencas infectocontagiosas, deverdo abrir processo sigiloso
no SEI, anexar documentagdo comprobatdria e direciona-lo aos Nucleo de Seguranca, Higiene e Medicina
do Trabalho - NSHMT local. Apds andlise, o NSHMT emitird parecer, confirmando ou ndo esta condicdo,
gue sera anexado aos autos. Mediante posicionamento formal do NSHMT confirmando tal condicdo, o
servidor deverd abrir novo processo SEIl restrito, anexar o parecer favoravel, e encaminhar ao Diretor
Administrativo local;

IV - Os servidores que se enquadrarem no paragrafo anterior, e que a chefia imediata nao
julgue passivel de acolhimento em regime de teletrabalho, deverdo ser orientados a procurar a vigilancia
epidemioldgica local como alternativa para agregar forca de trabalho no enfrentamento da pandemia
sem exposicdo a doencas infectocontagiosas.

V - Os servidores que apresentarem febre e/ou sintomas respiratorios ou que estejam em
convivio com familiar diagnosticado com o COVID-19, deverdao permanecer em casa e adotar o regime de
teletrabalho. A efetiva comprovacado das condi¢des deste inciso devera ser realizada por meio da abertura
de processo SEI restrito, anexar o termo notificando enquadramento nos sintomas respiratdrios (tosse
seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostracao, dificuldade para respirar e batimento das asas
nasais) ou termo notificando convivio com familiar diagnosticado com o COVID-19 e encaminhar ao
Diretor Administrativo local;

VI- Os servidores que tenham retornado de viagem internacional nos ultimos quatorze dias
deverdo abrir processo SEl restrito, anexar comprovante de embarque e encaminhar ao Diretor
Administrativo local;

O servidor que prestar informagdes falsas podera ser responsabilizado civil, penal ou
administrativamente.

Estamos disponiveis para futuros esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Respeitosamente,

Documento assinado eletronicamente por RICARDO THEOTONIO NUNES DE ANDRADE -
Matr.1443142-4, Gerente de Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho, em 18/03/2020, as
14:49, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario
Oficial do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 37283436 cédigo CRC= 7529B3FE.
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